Communiqué de Presse

Pour Diffusion Immédiate

Céline Nature & Massages : une nouvelle approche du
bien-étre global en Normandie

Rogerville, [date] — Apres plus de 30 ans dans le service public, Céline
Delferriere a choisi de se réinventer et de mettre son énergie au service de
'humain.

Aujourd’hui, elle propose un accompagnement unique mélant massages
bien-étre, naturopathie, aromathérapie, fleurs de Bach, drainage
lymphatique et madérothérapie.

Son objectif est simple : aider chacun a retrouver équilibre, énergie et
sérénité, dans la vie personnelle comme professionnelle.

Des prestations pensées pour tous

e Particuliers : séances individuelles pour soulager le stress, apaiser les
tensions et renforcer 'immunité.

e Entreprises : journées bien-&tre pour prévenir le burn-out, améliorer la
qualité de vie au travail et fidéliser les collaborateurs.

Céline Delferriéere E.I.
8 Le Péatis de Longuemare, 76700 Rogerville
www.celinenatureetmassages.com - celinedbienetre@gmail.com
Tél.: 06 46 70 87 73
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Une histoire de résilience et de reconversion

Le parcours de Céline illustre le choix courageux de transformer
I'épreuve en force. Apres un burn-out, elle s’est tournée vers ce qui
I'animait depuis toujours : le soin, I'écoute et la transmission.

Sa formation en 11 techniques de massage et en naturopathie lui
permet aujourd’hui d’offrir un accompagnement global et personnalisé.

Sa vision

Pour Céline, prendre soin de soi n'est pas un luxe, mais une nécessité.
Elle souhaite sensibiliser chacun a I'importance de la prévention, et
convaincre les entreprises que des salariés épanouis sont des
salariés fideles et engagés.

Informations pratiques

Cabinet : 8 Le Péatis de Longuemare, 76700 Rogerville
Site : www.celinenatureetmassages.com

Email : celinedbienetre@gmail.com

Tél.: 06 46 70 87 73

A propos de Céline Nature & Massages

Céline Delferriere accompagne les particuliers et les entreprises grace a
des pratiques naturelles et bienveillantes.
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https://www.celinenatureetmassages.com

Son approche holistique associe massages, naturopathie et soins
personnalisés, afin d’aider chacun a mieux vivre son quotidien, prévenir
I'épuisement et retrouver une qualité de vie durable.
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